‘ KOKONAISIA KOHTAAMISIA
: - Keho psykoterapioissa ja taideterapioissa

OHJELMA torstai 12.6. | RINNAKKAISSESSIOT

TIET | tieteellinen
KLIIN | Kliininen kytanto
KOKEM | kokemuksellinen

Aistiaiset

Kutsupuheenvuoro

Puheenvuoro

Tydpaja

Paneeli

Posteri

TIET | Rasanen: Keskusteluja kehojen

vélilld- terapeutin ja autismikirjon

KLIIN | Haéré (30 min): Pakko-oireista karsivien

10:00-11:30 . o . opiskelijoiden kognitiivis-psykofyysinen
asiakkaan vélinen kehollinen . L
KOKEM | Luoma, Pyhaluoto, Sérkioja/ lyhytterapiaryhma KOKEM |
vuorovaikutus KLIIN | Airo, Lehtonen KLIIN | Tammi ja Paju: KLIIN | Valjakka, Komi, Lehtonen & Lindgren:
8% Aro: Kylméisti mie Taideterapiatalo ARTis: Turvallisuuden Kehollisuus tunnekeskeisess Enquist: - . | -
KLIIN | Saukko: Kohtaamisia ro: Kylmasta mielen ehollisuus tunnekeskeisessa . anssi-liiketerapia ilmaisun ja toimijuuden tukena
l kokemus - kuvan, #nen ja liikkeen KLIIN'| Saderholm ja Oist (60 min): Fokusointi- p o : _J ;
olemuskielisten asiakkaiden kanssa hyvinvointia psykoterapiassa . . . . L nuorisopsykiatrian ryhmissa
kohtaamispinnoilla Viestejd, tuntoja, heijastuksia vuorovaikutuksessa. tyopaja
KLIIN | Koffert: Videotalk: Video T,
Psykoterapian nayttamoilla.
apuvalineena aistikokemusten
Performanssi-puheenvuoro
havainnoinnissa psykoterapiassa
12:00-13:00 | limoittautuminen ja LOUNAS
13:00-13:10 |Tervetuloa “suuri auditorio™
13.10-13.15 Aistiaiset “suuri auditorio * Pylvénainen: Liikemeditaatio
Kutsupuheenvuoro : Virpi-Liisa Kykyri Terapeuttinen vuorovaikutus on kehollista ja kokonaisvaltaista
13:15-14:30
— kuinka tutkimuksen keinoin voidaan tavoittaa yhteyden rakentumiseen liittyvia ruumiillisia prosesseja ja yksilollisia kokemuksia? * syuri auditorio*
14:30-15:00 | KAHVI
15:00-16:30 Kutsutydpaja |: Hilkka-Liisa Vuori Oma 4éni riittda. Laulu on lepoa resonaatiossa ja mietiskelevassa kuuntelussa. Miten voin ldytaa kehoni hellasti soivana instrumenttina? * syuri auditorio*
RINNAKKAISSESSIOT
KOKEM | Halkola:
Kaunokirjallisen
TIET | Alanne: Musiikki, KLIIN | Dahl-Lehikoinen: Mind, siné ja han tekstin ja
16:30-17.00 keho ja kommunikaatio — kehitykseen liittyvien traumojen hoitaminen | valokuvan kaytdn
KOKEM | Pyykkaner: Tiedostamaton musiikkipsykoterapiassa TIET [ Valve ja Varpenis: ratsastusterapian avulla yhdistdminen KOKEM | Wilhelmus:
" KOKEM | Porsanger-Rintala: terapeuttisessa L . KLIIN | Soikkeli: Bartenieff
puhuu - luovat menetelmst ja Terapeuttisia katsesuuntia Tydpaja: Sensomotorinen T
Traumapsyko-terapian viitekehys o tydissa . . Fundamentals kéytanndssa
kehollisuus - minne ja millé tavoin [ahestymistapa
o . . traumasensitiivisen joogan pohjana (max 20 hlog)
jungilaisessa tydskentelyssa TIET | Ala-Ruona ja katsomme psykoterapiassa KLIIN | Ollikainen kuvataideterapiaan
Raittila: Integratiivinen o ja Nurminen:
KLIIN | Lamminen ja Makinen:
17:00-17:30 musiikkiterapia . - . Visuaalinen
Terapiaa talli- ja luontoymparistossa
depressioon liittyvien fasilitointi
hairididen hoidossa psykoterapiassa

18:00 - 18:45

Avajaiset Linnasmaessd




OKONAISIA KOHTAAMISIA
- Keho psykoterapioissa ja taideterapioissa
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OHJELMA perjantai 13.6.

9:00-10:15 Kutsupuheenvuoro I: Timo Latomaa Kehollisesta olemisesta ja toiminnasta mentalisaatioon ja jaettuun kokemukseen — Semioottinen nakdkulma ihmisen(d) olemiseen ja kanssakaymiseen * syuri auditorio *
10:15-10:45 | KAHVI
RINNAKKAISSESSIOT
TIET | Halonen: Terapeutin keholliset KLIIN | Korhonen ja Santala:
TIET | Bdok: Yhteyden
tuntemukset Mentalisaatioultradani raskausajan kehollisten
10:45-12:15 rakentuminen psykoterapia-

tiedonldhteena psykoterapian

merkittavissa hetkissa

TIET [Tourunen: Kimmenet hiessé ja
tunteet pinnassa - sympaattisen

hermostojen synkronia pariterapiassa

KOKEM | Wikstrom:

Matkalla muutokseen

TIET | Nyman-Salonen:

eilisestd huomiseen

Kehopsykoterapia tutkimuksen valossa:

12:15-13:45 |LOUNAS
13:15-13:45

13:45-15:15

KOKEM | Saarikko ja Salo:
Kotona kehossa:
Kohti restoratiivista

tietoisuuden tilaa

suhteessa

kokemusten todentajana ja vuorovaikutussuhteen

luomisen mahdollistajana

TIET | Kurra: Asiakas terapeutin
armoilla? - Traumatisoitumisen
ilmeneminen relationaalisesti
terapiasuhteessa. Rajojen ja
toimijuuden rakentuminen ja

kehollisuus

KLIIN | Leppénen:
Ennenaikainen syntymé ja

kehollisuus

TIET | Tormalehto:
Kehollisuus ja tietoinen
lasndolo inhimillisen ja

ei-inhimillisen
vuorovaikutussuhteessa.
Kehotietoinen tyoskentely

hevosen kanssa

KLIIN | Takaméki: Musiikkiterapian
mahdollisuuksia synnytyspelon hoidossa ja

varhaisen vuorovaikutuksen tukemisessa

KOKEM |
Charpentier:
Hakomi -

mindfulness-

pohjainen keho-

psykoterapia

Kutsutydpaja II: Marko Punkanen Toiminnallinen mieli — Keho merkitysten luojana psykoterapiassa  * syur/ auditorio *

KIIN | Pinomaa ja Arkimies:

Katseen voima pariterapiassa

KOKEM | Heiskala:
Tapaustutkimus
- Tanssi-liiketerapia
posttraumaattisen stressihairion
diagnoosin saaneen
pakolaisasiakkaan kanssa
(max 20 hlgg)

15:15-16:15 | POSTERIT ja KAHV/




RINNAKKAISSESSIOT perjantai
KLIIN |

Kangasniemi ja

TIET | Aho-Mustonen: .
TIET | Maki:
Kohtaamisen koreografiat Chichaeva: KLIIN | Julkunen:
Vaikee puhua .
16:15-17:45 psykoanalyyttisen psykoterapian MieliLiike Vakivallasta
- vuorovaikutustutkimusta
tapaamisten [ - Mielen- luovuuteen
sydmishairion hoidosta KLIIN | Marjo (45 min):
alkuhetkissa terveyttd
Kuva, Keho ja Voimaantuminen KLIIN | Pihlaja
liikkumalla

(45 min): TansSiksi.

psykoterapeutin tyossa ja

TIET | Mannila ja Martin:
KOKEM | Tuomi: TIET | Pikku-Pyhalto:
Psykofyysinen _ . psykoterapia-asiakkaalla. KOKEM | Anttonen (45 min):
Adnitydskentely kehon ja mielen Kuvataide-psykoterapian e : KLIIN | Granholm: L
KLIIN | Tamminen: psykoterapia . KLIIN | Jaaskinen (45 min): Kokemuksellinen tyopaja:
) . -, Vhteytta rakentamassa kehollisuus sosiaalisesti . . ) Kehomieli-yhteys
Kehollisuus psykoanalyysissa - mité se on? Hellitaén hermostoa ja tuetaan palautumista Keho ja liike
vetdytyneiden nuorten ja urheilussa
taideterapian keinoin kirjallisuusterapiassa
nuorten aikuisten hoidossa KOKEM | Lahtimies:
(max 16) ST
TIET | Eggert: Loytdlapsi
o Planetaarisen
TIET | Hamélainen ja Pohjola: TIET | Granlund:
. hyvinvoinnin
Tanssista voimaa -tutkimusyhteistyo Kehoaisti interoseptio
nakokulma
psykoterapiaan

19:00-19:30 | ILTAJUHLA - saapuminen, alkumalja *Radisson Blue Marina Palace *

19:30-24:00 | ILLALLINEN ja ohjelma
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OHJELMA lauantai 14.6.

Kutsupuheenvuoro Ill: Hasse Karlsson Mieli ja ruumis — mita tasta yhteydesta nykyaan tiedetdan? *suur/ auditorio *

9:00-10:15

10:15-10:45 | KARVI




RINNAKKAISSESSIOT lauantai
KLIIN | Laamanen
T ja Sarvela:
e o o KLIIN | Kuuva: Sydamesta
TIET | Pylvéinéinen: Tanssi-liiketerapia ja KLIIN | Koskinen: Keholliset sanat
kuvaksi: KLIIN | Tolsa-Saloheimo:
10:45-12:15 kehonkuva mukana masennuksen lloista ja . . - Trauma-
' T Kuvalliset menetelmét Lapsen ruumiillisuus psykoterapiahuoneessa | _ .
hoidossa turvallista seksia kaikille informoitu tydote
tunteiden tutkimuksessa
osana kirjallisuus-
terapiaa .
KOKEM | Ryynénen:
TIET | Kella: Kehollinen vuorovaikutus A— . g KOKEM | Leskinen ja Rita: )
o _ L. KOKEM | Lounela: Havainnointi ja TIET | Tarvainen: lhmisaani Kokemuksia
tanssi-liiketerapiaryhméssé L KLIIN | Hyytinen: Kehollinen mentalisaatio Nuoren keho psykoterapiassa. L
aktiivinen salliminen kehollisen lasnaolon ja ) o KOKEM | MBB-menetelmasta
masennuskuntoutuijille: uudenlainen o o vauvaperheen psykoterapeuttisessa tydssé Nuoren keho .
KLIIN | Wilenius: Kehon terapeuttisina tydkaluina yhteyden vilineend Lehtimaki: kehopsykoterapiatyan
havainnoinnin maailma puhuu - oletko kuulolla? . .
tuntemuksiin fokusointi Luovat ja viitekehyksené
KLIIN | Lilja-Viherlampi: Kehon
. _ psykoterapia-asiakkaan | Lila-Viherlampi keholliset
TIET | Hyvdnen: Kehollistettu ja aanen kautta turvalliseen
refleksiivisyyden ja L ratkaisut
luontoyhteys ja planetaarinen e Iasndoloon, itseilmaisuun ja L
mentalisaatiokyvyn : KLIIN | Ronkainen: Kohtauksia kehollisuudesta | dissosiatiivisten
hyvinvointi: osallistujien keholliset . muutokseen — rohkaisua »
tukemisessa . . varhaisen vuorovaikutuksen psykoterapiassa oireiden
kokemukset luonnostaan aanellis-kehollisten
. . . vakauttamisessa
toimiva-ohjelmassa lahestymistapojen
soveltamiseen terapiatydssa
12:15-13:15 | LOUNAS Pylvéndinen: hiljainen lounas ilman ohjausta
13:15-14:45 Kutsutydpaja Ill: Mimmu Rankanen Kehomielen kuvat — kuvallisen tydskentelyn ja kuvien tarkastelun prosessi terapeuttisessa vuorovaikutuksessa * syuri auditorio *
14:45-15:15 | KAHVI
15:15-16:15 | LOPPUPANEEL! | Kokonaisia kohtaamisia - kokoava paneelikeskustelu *suuri auditorio *
Aistiaiset
i . Kutsupuheenvuoro
TIET | tieteellinen
T, Puheenvuoro
KLIIN | Kliininen kaytanto
Tydpaja
KOKEM | kokemuksellinen -
Paneeli
Posteri
170225sp




