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Seksologia 1 koulutus 30 op
Suoritustapa
Koulutus sisältää lähiopetusta, verkkovälitteistä opetusta (Zoom) ja itsenäistä opiskelua. 

Koulutus sisältää yhteensä 18 koulutuspäivää, jotka koostuvat luennoista, ryhmätöistä, harjoituksista, opiskelijan oman prosessin ohjauksesta, vertaistyöryhmien ohjauksesta tai seksuaalikasvatusharjoittelun ryhmäohjauksesta ja lopputyön ohjauksesta.
Itsenäinen opiskelu sisältää perehtymistä alan tutkimusraportteihin ja kirjallisuuteen, syventävänä lopputyönä yhden asiakasprosessin kirjallisen kuvauksen (teoria + prosessin) sekä vertaisryhmätyöskentelyä.

Seksuaalineuvojan opintoihin kuuluu lisäksi:
seksuaalineuvontaharjoitteluna tehtävää asiakastyötä, sekä koulutuspäiviin sisällytettynä 16 tuntia ryhmätyönohjausta seksuaalineuvonnasta Suomen Seksologisen Seuran auktorisointikriteerit täyttävältä työnohjaajalta. 

30 opintopistettä jakautuu eri suoritustapojen kesken seuraavasti:


 • Koulutuspäivien sisällä tapahtuva työskentely, yht. 6 op

 - SAR opinnot 25 tuntia (1 op)

 - Seksologian tietoperusta (3 op)

 - Seksuaalineuvonnan ja -kasvatuksen menetelmäopinnot (1,4 op)

 - ryhmätyönohjaus 16 tuntia (0,6 op) 

• Koulutuspäivien ulkopuolella tapahtuva työskentely, yht. 24 op

- Vertaisryhmätyöskentely (1 op)

- Seksuaalineuvontaharjoittelu 54 tuntia, sekä siihen liittyvä suunnittelu ja raportointi (5 op)

- Itsenäinen opiskelu, sisältäen yksilötehtäviä ja 2000 sivua kirjallisuuteen tutustumista (15 op)

- Lopputyö (3 op)


Seksuaalikasvattajan opintoihin kuuluu lisäksi:

seksuaalikasvatuksen käytännönharjoittelu, sekä koulutuspäiviin sisällytettynä 10 tuntia harjoittelun ryhmäohjausta Suomen Seksologisen Seuran auktorisointikriteerit täyttävältä harjoittelunohjaajalta. 
30 opintopistettä jakautuu eri suoritustapojen kesken seuraavasti: 

•
Koulutuspäivien sisällä tapahtuva työskentely, yht. 5,8 op 


- SAR opinnot 25 tuntia (1 op) 


- Seksologian tietoperusta (3 op) 


- Seksuaalineuvonnan ja -kasvatuksen menetelmäopinnot (1,4 op) 


- harjoittelun ryhmäohjaus 10 tuntia (0,4 op) 

•
Koulutuspäivien ulkopuolella tapahtuva työskentely, yht. 24,2 op 


- Vertaisryhmätyöskentely (1 op) 


- Seksuaalikasvatusharjoittelu min. 81 tuntia, sekä siihen liittyvä. suunnittelu ja raportointi (5,2 op) 


- Itsenäinen opiskelu, sisältäen yksilötehtäviä ja (2000 sivua) kirjallisuuteen tutustumista (15 op) 


- Lopputyö (3 op) 
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