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Seksologia 1 koulutuksen osaamistavoitteet


Koulutuksen käytyään opiskelija osaa

• toteuttaa seksuaalineuvontaa tai -kasvatusta osana omaa työtänsä


• määritellä keskeisiä seksologiaan liittyviä käsitteitä ja ilmiöitä


• luoda ja varmistaa psyykkisesti ja fyysisesti turvallisen tilan seksuaalisuuteen liittyvien teemojen puheeksi ottoon


• ottaa aktiivisesti puheeksi seksuaalisuuteen liittyviä kysymyksiä, ongelmia ja teemoja

• tunnistaa ja reflektoida omia seksuaalisuuteen liittyviä ajatuksiasi ja tunteita

• tarjota ohjeita ja rajattua tiedonantoa seksuaalisuuteen liittyvistä teemoista ja etsiä tarvittaessa yhdessä asiakkaan kanssa lisää tietoa asioista



Ja lisäksi

a) Seksuaalineuvojana
· arvioida asiakkaan tilannetta ja omaa osaamistaan siten, että pystyy tarvittaessa ohjaamaan asiakkaan eteenpäin seksuaaliterapiaan, lääkäriin, psykoterapiaan tai muulle alan asiantuntijalle
· toteuttaa seksuaalineuvontaan liittyvän 2–5 kertaa seksuaalineuvontaprosessin, johon sisältyy aloitus-, työskentely- ja lopetusvaihe

· tarjota ohjeita ja rajattua tiedonantoa seksuaalisuuteen liittyvistä teemoista ja etsiä tarvittaessa yhdessä asiakkaan kanssa lisää tietoa asioista

b) Seksuaalikasvattajana

· osaa selittää ja soveltaa seksuaalikasvatuksen perustietoja

· kykenee toteuttamaan seksuaalikasvatusta huomioiden asiakasryhmän erityistarpeita 

· osaa ylläpitää osaamistaan verkostoitumalla ja hankkimalla ajantasaista tietoa seksuaalikasvatuksen kentältä
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