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Kuvaus

Erkkajoogaohjaajakoulutus® on monipuolinen ohjaustaitoja vahvistava tdydennyskoulutus.
Koulutuksen tavoitteena on antaa opiskelijalle valmiudet ohjata kehitysvammaisten ja muiden
erityistd tukea tarvitsevien joogaryhmia seka oppia traumainformatiivisen, turvallisen ohjauksen
perusteet. Koulutus on kehitetty taydennyskoulutukseksi erityisryhmien kanssa tydskenteleville
tai/ja joogaopettajille, jotka haluavat kehittad taitojaan tehda joogaa saavutettavaksi erilaisille

ryhmille.

Opetuksen tavoitteet

Koulutus sisadltda tietoa erityisryhmaldisten toiminnanohjauksesta, liitdnndissairauksista ja
motivoinnista seka antaa perustiedot tunteiden ja traumojen psykologisista mekanismeista seka
niiden erottamattomasta yhteydesta ei-kielellisen, hermostollisen ja kehollisen muistamisen
kanssa. Koulutuksessa opitaan asanoiden turvallinen ohjaaminen ja varioiminen ja apuvalineiden
kayttd. Koulutuksessa syvennytaan keholliseen oppimiseen, psykofyysiseen ndakemykseen seka

kehollisten lilkemallien kayttoon asanoiden ohjauksessa.

Traumainformatiivisen ohjauskielen perusteet ja esteettomyystaidot

e Opiskelija tutustuu ihmisoikeuksiin esteettomyyden ja yhdenvertaisuuden nakokulmasta ja
traumatietoisen ohjauskielen perusteisiin oman ja osallistujien hyvinvoinnin ja toimintakyvyn
tueksi.

e Yhdenvertaisuustaidot ja traumatietoinen ohjauskieli voivat edistaa saavutettavuutta silloin,

kun osallistumisessa on ulospain ndkyméattomia haasteita. Nakymattomia osallistumisen



kynnyksia voivat olla esimerkiksi kivut, stressi, ulkoisesti nakymattomat sairaudet ja kehon
tukivalineet, kehonmuutos- ja toipumisprosessit tai identiteettiin ja moninaisuuteen liittyvat

asenteet tai ohjausympariston toimintatavat.
lhminen psykofyysisena kokonaisuutena

e Opiskelija ymmartaa tunteiden ja traumojen psykologisten mekanismien perusteet seka niiden

erottamattoman yhteyden ei-kielellisen, hermostollisen ja kehollisen muistamisen kanssa.
Vireystila ja sen saatelykeinot

e Opiskelija oppii tunnistamaan ja saatelemaan omaa vireystilaansa ja tukemaan ryhmalaisia

vireystila / tunneséaatelytaidoissa.
Ihmisen sensomotorinen kehitys ja sen tukeminen joogaharjoituksella

e Opiskelija syventdaa ymmarrystadn ihmisen sensomotorisesta kehityksesta. Opiskelija oppii
hyddyntamaan kehon liikesuuntia, liikeketjuja ja ihmisen sensomotorista kehitysta avustamisen
perustana. Opiskelija tunnistaa nama omassa kehossaan ja oppii huomioimaan ne toisen

kehossa.
Turvallinen ja terveytta edistava joogaharjoitus

e Opiskelija oppii soveltamaan joogaharjoitusta erilaisten ryhmien tarpeisiin turvallisella ja

terveytta edistavalla tavalla.
Ratkaisukeskeinen lahestymistapa ohjauksessa

e Opiskelija oppii huomioimaan ryhmalédisen voimavarat ja vahvuudet seka tukemaan naita. Han
oppii suuntaamaan huomion onnistumisiin ja taitoihin. Opiskelija oppii huomioimaan ja

tukemaan pienia edistysaskelia ja etenemistéa kohti tavoitetta.
Jooga mielen hyvinvoinnin tukena

e Hahmottaa kehonsa erilaisia rentous- ja jannitystiloja ja tuottaa omalle keholleen sopivaa
liikettd sekda hahmottaa oman kehonsa ja liikkumisensa mahdollisuuksia ja niiden mahdollisia
rajoitteita: mm. liikelaajuuksia ja liikeketjuja.

e Opiskelija oppii tutkimaan erilaisten liikkeiden (esim. asanoiden) perusrakenteita ja varioimaan

niita kokemuksellisesti, oman kehonsa kautta.



Asanaharjoittelun perusteet ja syventava harjoittelu

Opiskelija oppii anatomian ja asanaharjoittelun perusteet teorian ja harjoitusten kautta.
Anatomian perusteiden ymmartamisen kautta opiskelija oppii ymmartamaan sen, mita
joogaharjoituksessa tapahtuu fyysisella tasolla.

Opiskelija oppii tutkimaan asanoiden perusrakenteita ja varioimaan niitd kokemuksellisesti,
oman kehonsa kautta. Opiskelija oppii soveltamaan joogaharjoitusta erilaisten ryhmien

tarpeisiin turvallisella ja terveytta edistavalla tavalla.

Apuvilineiden kaytto ja asanoiden varioiminen

Opiskelija oppii kayttamaan apuvalineitd turvallisen ja terveyttd edistavan joogaharjoituksen
luomiseksi. Opiskelija oppii huomioimaan ryhmalaisten apuvalinetarpeen ja ohjaamaan heita
apuvalineiden kaytossa.

Opiskelija oppii hyodyntamaan kehon liikesuuntia, liikeketjuja ja ihmisen sensomotorista
kehitysta avustamisen perustana. Opiskelija tunnistaa nama omassa kehossaan ja oppii
huomioimaan ne toisen kehossa.

Opiskelija oppii kosketuksen erilaiset variaatiot ja niiden hyodyntamisen avustamisessa.

Verbaalista ohjausta tukevat kommunikaatiomenetelmat

Opiskelija oppii verbaalisen ohjauksen tukena/sijasta kdytettavien kommunikaatiomenetelmien
perusteet ja niiden soveltamisen jooganohjaukseen. Opiskelija hallitsee riittavasti
keinoja kommunikointiin, jotta voi mahdollistaa hyvan vuorovaikutuksen.

Opiskelija tutustuu erilaisiin kommunikaatiovalineisiin ja -menetelmiin, jotka mahdollistavat
vastavuoroisen ja tasa-arvoisen vuorovaikutustilanteen.

Opiskelija ymmartaa vastavuoroisen kommunikaation merkityksen mahdollisuuden myds

silloin, kun sen osapuolet ovat viestimiskeinojensa suhteen erilaisia.

Ohjaajan oma hyvinvointi ja sen tukeminen

Opiskelija tutustuu omaan hengitykseensa ja vireystilaansa sekd niiden luonnolliseen
vaihteluun vuorovaikutuksessa.
Koulutuksessa opiskelija tutustuu erilaisiin, monimuotoisiin kehollisiin ilmaisukeinoihin, myds

oman aanensa voimaan ja laajaan ilmaisukykyyn ja rohkenee ilmaista itsedan nailla keinoin.



e Opiskelija osaa hahmottaa kehonsa / liikkeensa / liikkumisensa suhdetta ympardivaan tilaan ja
muihin tilassa liikkujiin ja herkistyy kuuntelemaan, nakemaan, kohtaamaan kinesteettisesti ja
kaikilla aisteillaan.

e Opiskelija ymmartaa leikin ja leikkisyyden tarkeyden, seka sallii ja toivottaa tervetulleiksi
epaonnistumisen mahdollisuuden seka itselleen, etta muille.

e Opiskelija ymmartaa luovan liikkeen, improvisaation (kyky muuttaa suunnitelmaa), rutiinien
rikkomisen ja toisin tekemisen merkityksen mm. aivojen joustavuuden yllapitdjana ja
kehittajana.

e Opiskelija osaa katsoa ja olla katsottavana arvottamatta, arvostelematta, lempeasti arvostaen

itseadn ja muita sellaisina kuin he ovat.

Joogan filosofia ja psykologia

e Opiskelija tutustuu joogan filosofian perusteisiin.

e Opiskelija hallitsee joogan filosofian perusteet ja osaa soveltaa sita erityisryhmien tarpeisiin.

Koulutuksen keskeiset sisallot

1. MODUULI
Asanaharjoittelun perusteet ja soveltaminen

e Opiskelija oppii anatomian ja asanaharjoittelun perusteet teorian ja harjoitusten kautta.
Anatomian perusteiden ymmartamisen kautta opiskelija oppii ymmartdamaan sen, mita

joogaharjoituksessa tapahtuu fyysisella tasolla.
Ihmisen sensomotorinen kehitys ja sen tukeminen joogaharjoituksella

e Opiskelija syventaa ymmarrystaan ihmisen sensomotorisesta kehityksesta.
e Opiskelija hahmottaa ihmisen kehon ja liikkeen kehityksessa ilmenevia evolutiivisia liikemalleja.
Han oppii hyddyntamaan liikkemalleja, -suuntia ja -laatuja omassa joogaharjoituksessaan seka

ohjauksessaan.



Apuvilineiden kayton perusteet ja variointi

e Opiskelija oppii kdyttamaan apuvalineita turvallisen ja terveytta edistavan joogaharjoituksen
luomiseksi. Opiskelija oppii huomioimaan ryhmalaisten apuvélinetarpeen ja ohjaamaan heita

apuvalineiden kaytossa.
Joogan filosofian perusteet

e Opiskelija tutustuu joogan filosofian perusteisiin

e Joogafilosofian selkokielistaminen erilaisille erityisryhmille

e Opiskelija hallitsee joogan filosofian perusteet ja osaa soveltaa sita erityisryhmien tarpeisiin.

2. MODUULI

Psykofyysisen lahestymistavan perusteet

e Opiskelija oppii ymmartamaan ihmisen biopsykososiaalista kokonaisuutta ja sen eri osien
vaikutusta toisiinsa. Opiskelija tutustuu omaan hengitykseensa ja vireystilaansa seka niiden

luonnolliseen vaihteluun vuorovaikutuksessa.

Kommunikaatio ohjauksessa

e Opiskelija oppii verbaalisen ohjauksen tukena/sijasta kaytettavien kommunikaatiomenetelmien
perusteet ja niiden soveltamisen jooganohjauksessa.

e Opiskelija tutustuu erilaisiin kommunikaatiovalineisiin ja -menetelmiin, jotka mahdollistavat
vastavuoroisen ja tasa-arvoisen vuorovaikutustilanteen.

e Opiskelija ymmartaa vastavuoroisen kommunikaation merkityksen mahdollisuuden myoés

silloin, kun sen osapuolet ovat viestimiskeinojensa suhteen erilaisia.
Asanaharjoittelun syventaminen

e Opiskelija oppii tutkimaan asanoiden perusrakenteita ja varioimaan niita kokemuksellisesti,
oman kehonsa kautta. Opiskelija oppii soveltamaan joogaharjoitusta erilaisten ryhmien

tarpeisiin turvallisella ja terveytta edistavalla tavalla.



Turvallisen avustamisen perusteet

e Opiskelija oppii hyodyntamaan kehon liikesuuntia, liikeketjuja ja ihmisen sensomotorista
kehitysta avustamisen perustana. Opiskelija tunnistaa ndama omassa kehossaan ja oppii
huomioimaan ne toisen kehossa.

e Opiskelija oppii kosketuksen erilaiset variaatiot ja niiden hydodyntamisen avustamisessa.

3. MODUULI

Jooga mielen hyvinvoinnin tukena

e Opiskelija oppii tunnistamaan ja saatelemaan omaa vireystilaansa ja tukemaan ryhmalaisia
vireystila/tunnesaatelytaidoissa. Han oppii ymmartdmaan oman kehonsa reaktioita, tutustuu
erilaisiin itsesaatelykeinoihin ja oppii hyddyntamaan niitd ryhmanohjauksessa.

e Opiskelija oppii huomioimaan psykofyysiset tekijat joogatunnin suunnittelussa, turvallisuuden
merkityksen  ryhmanohjaustilanteessa ja  harjoituksen varioimisen psykofyysisesta
viitekehyksesta.

e Opiskelija syventaa ymmarrystaan ihmisesta psykofyysisena kokonaisuutena

e Luovuuden ja draamaldhtoisten menetelmien kaytto ohjauksen tukena.
e Opiskelija oppii laajentamaan kasitysta oman ohjaajuuden mahdollisuuksista ja konkreettisia

draamallisia véalineita ja harjoitteita ohjaajuuden tueksi.

e Ohjaajan adanenkayton ja -huollon perusteet
e Opiskelija oppii ddnenkadyton ja danenhuollon perusteita oman ohjaajuutensa ja hyvinvointinsa

tueksi.

4. MODUULI

Trauma, keho ja tunteet

e Opiskelija ymmartaa tunteiden ja traumojen psykologisten mekanismien perusteet seka niiden
erottamattoman yhteyden ei-kielellisen, hermostollisen ja kehollisen muistamisen kanssa.
e Opiskelija tutustuu ihmisoikeuksiin esteettomyyden ja yhdenvertaisuuden nakokulmasta ja

traumatietoisen ohjauskielen perusteisiin oman ja osallistujien hyvinvoinnin ja toimintakyvyn



tueksi. Yhdenvertaisuustaidot ja traumatietoinen ohjauskieli voivat edistda saavutettavuutta
silloin, kun osallistumisessa on ulospadin nakymattomia haasteita. Nakymattomia
osallistumisen kynnyksia voivat olla esimerkiksi kivut, stressi, ulkoisesti ndkymattomat
sairaudet ja kehon tukivélineet, kehon muutos- ja toipumisprosessit tai identiteettiin ja

moninaisuuteen liittyvat asenteet ja ohjaajan ja ohjausympariston toimintatavat.

5. MODUULI

Ohjaajan oma hyvinvointi ja sen tukeminen

Opiskelija hahmottaa kehonsa erilaisia rentous- ja jannitystiloja ja tuottaa omalle keholleen
sopivaa liikettd sekd hahmottaa oman kehonsa ja liikkumisensa mahdollisuuksia ja niiden
mahdollisia rajoitteita: mm. liikelaajuuksia ja liikeketjuja.

Opiskelija oppii tutkimaan erilaisten liikkeiden (esim. asanoiden) perusrakenteita ja varioimaan
niitd kokemuksellisesti, oman kehonsa kautta.

Opiskelija tutustuu erilaisiin, monimuotoisiin kehollisiin ilmaisukeinoihin.

Opiskelija ymmartaa luovan liikkeen, improvisaation (kyky muuttaa suunnitelmaa), rutiinien
rikkomisen ja toisin tekemisen merkityksen mm. aivojen joustavuuden yllapitdjana ja

kehittajana.

Lopputyot

Kouluttajat:

Mari Kapulainen

Psykoterapeutti, fysioterapeutti AMK, joogaopettaja (Yogasource, Yoga for Special Needs & Yoga

for

Empowerment, TerraSoul jooga), psykofyysinen hengitysterapeutti ja psykofyysisen

psykoterapian perusopinnot, kognitiivinen lyhytterapeutti, tydnohjaajakoulutuksessa ja

psykofyysisen psykoterapian syventavissa opinnoissa.

Mikko Kapulainen



Lastenohjaaja, ratkaisukeskeinen neuropsykiatrinen valmentaja, tyohonvalmentaja, joogaopettaja
200h, Yoga for Special Needs & Yoga for Empowerment ohjaaja, yhteisopedagogi- ja kognitiivisen

lyhytterapian opiskelija

Vierailevina kouluttajina mm. tanssitaiteilija Jonna Aaltonen, tanssija-koreografi-joogaopettaja Kati
Raatikainen, psykologi-joogaopettaja Tuija Stenroos, TCTSY-F, Trauma Center Trauma Sensitive

Yoga -ohjaaja Hanna Dufva seka joogafilosofian asiantuntija, jooganopettaja Kreeta Ranki.

Suoritustapa:

Koulutus siséltaa viisi kahden paivan lahiopetuskertaa, itsenaista tyoskentelyd, tehtavia ja
harjoituksia. Lisdksi koulutus sisdltaa kirjallisuuteen perehtymista ja kirjallisia tehtavia. Koulutus

oikeuttaa kayttamaan Erkkajooga®-ohjaaja nimiketta ja materiaaleja.

Arvioinnin kuvaus

Koulutus arvioidaan hyvaksytty- / hylatty -asteikolla. Arviointi perustuu osaamistavoitteiden
saavuttamiseen. Hyvaksytty osaaminen edellyttaa riittavaa tietoperustan hallintaa ja sen

soveltamista.

Opiskelijan osaamisen arvioinnin kriteerit

e Opiskelija osoittaa perehtyneisyytensa traumainformatiivisen ohjauskielen perusteisiin ja
esteettdomyystaitoihin

e Opiskelija osaa soveltaa koulutuksen sisélt6ja ja menetelmia ohjaus- ja harjoitustilanteissa

e Opiskelija osoittaa hahmottavansa ihmisen kehon ja liikkeen kehityksessa ilmenevia
evolutiivisia liikemalleja.

e Opiskelija osoittaa tuntevansa asanoiden perusrakenteita ja osaavansa varioida niita
kokemuksellisesti, oman kehonsa kautta. Opiskelija osoittaa osaavansa soveltaa
joogaharjoitusta erilaisten ryhmien tarpeisiin turvallisella ja terveytta edistavalla tavalla

e Opiskelija osoittaa hallitsevansa joogan filosofian perusteet ja osaavansa soveltaa sita

erityisryhmien tarpeisiin.



Opiskelija osoittaa ymmartavansa tunteiden ja traumojen psykologisten mekanismien
perusteet seka niiden erottamattoman yhteyden ei-kielellisen, hermostollisen ja kehollisen
muistamisen kanssa.

Opiskelija osoittaa ymmartavansa luovan liikkeen, improvisaation (kyky muuttaa
suunnitelmaa), rutiinien rikkomisen ja toisin tekemisen merkityksen mm. aivojen
joustavuuden yllapitajana ja kehittajana.

Opiskelija osoittaa ymmartavansa verbaalisen ohjauksen tukena/sijasta
kaytettavien kommunikaatiomenetelmien perusteet ja niiden soveltamisen
jooganohjauksessa.

Opiskelija osoittaa tunnistavansa ja pystyvansa saatelemaan omaa vireystilaansa ja
osaavansa tukea ryhmalaisia vireystila/tunnesaatelytaidoissa. Han osoittaa ymmartavansa
oman kehonsa reaktioita sekd tuntevansa erilaisia itsesaatelykeinoja ja osaavansa

hyodyntaa erilaisia saatelykeinoja ryhmanohjauksessa.



