Sosiaalipedagoginen hevostoiminta -koulutus (30 op) 2024-25

Lahipaivien alustava ohjelma (muutokset mahdollisia):

1. 16.-17.8.2024

Orientaatio opintoihin

Tutustumista tiloihin, hevosiin, toisiimme sosiaalipedagogisen hevostoiminnan
keinoin

Henkilokohtaisen opintosuunnitelman teko

Sosiaalipedagoginen viitekehys Metsakyldssa

2. 27.-28.9.2024

Sosiaalipedagogiikan perusteet

SPHT yhdistyksen esittely

Hevonen eldimena — huomio lajityypilliseen kayttdaytymiseen ja oppimiseen
Green Care

Hevos- ja eldinavusteinen tyoskentely

Turvallisuus eldinavusteisessa tyossa

3. 18.-19.10.2024

Ammatillisuus sosiaalipedagogisessa tyootteessa

Mina ohjaajana

- Ihminen toimijana

- Yksil® vs. ryhma

- Vuorovaikutus ja kommunikaatio

Ratkaisukeskeisyyden perusteet

Hevonen hyvinvoinnin tuottajana ja ammattilaisen tyokaverina
Eldinsuojelun perusteet

4. 22.-23.11.2024

Sosiaalipedagogiikan ihmiskasitys ja etiikka
SPHT:n eettiset perusteet

Arvot toimintaa ohjaamassa

Lait ja asetukset toiminnan raamittajana

Ty0- ja toimintakyvyn tukeminen SPHT:n avulla
Yrittdjyys vs. spht oman tyon ohella

5. 10.-11.1.2025

SPHT vaikuttavuus

Kansainvalisia kokemuksia

Sovelluksia — mm. spht erityisopetuksen tukena
SPHT hevosavusteisena toimintana — lahimenetelmat



e Lopputyon suunnittelu / valmistelu

6. 14.-15.2.2025
e Muutoksen psykologia
- Tunne- ja vireystilan sdately yhdessa hevosen kanssa
- Kiinnostuksen ja sovittujen tarpeiden ja toiveiden mukaisia case esittelyja esim.
lastensuojelu, perhetyd, vammaispalvelut, aikuissosiaalityo, paihde- ja
mielenterveystyo ym.
- Workshop — oman tydmenetelman esittely

7. 4-5.4.2025
e Oman kayttoteorian muodostaminen
e Lopputdiden valmistelua / esittelya

8. 23.-24.5.2025
e Lopputodiden esittelya
e Kurssipalaute
e Kurssin paatos

Kurssin vastaavana ohjaajana toimii sosiaalipedagogisen hevostoiminnan ohjaaja ja kouluttaja,
psykoterapeutti ja tyénohjaaja Nina Fagerstrom. Lahipdivissa mukana on useita oman alansa
erityisasiantuntijoita, mm. rehtori, spht ohjaaja tohtori Ritva Mickelsson, joka on tutkinut
vaitoskirjassaan spht:n vaikuttavuutta erityisopetuksessa; eldintenkouluttaja, spht ohjaaja,
psykoterapeutti ja tyénohjaaja Marjut Turunen, joka tyoskentelee hevosten kanssa pdivittdin;
yrittdja, spht-ohjaaja, tydnohjaaja Katri Lindstrom, joka toimii talla kurssilla myos
kokemuskouluttajana.

Jokaiseen lahijaksoon sisaltyy teoriaopetuksen lisdksi kdytannon harjoituksia. Varauduthan siis talli-
ja vaihtovaattein, turvajalkinein ja omin kasinein.

Tervetuloa mukaan innostumaan ja innostamaan!



