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Voimauttavan valokuvan ammatilliset perusteet (10 op)
Tavoitteet:

Opiskelija omaksuu voimauttavan valokuvan menetelman teorian ja viitekehyksen:

e Opiskelija oppii dialogiseen katseeseen perustuvaa, tunnemerkityksille herkistynytta
tyOotetta. Siina asiakkaan resurssit ja hdnessa oleva hyva nostetaan tietoisesti nakyville,
ongelmiin keskittymisen ja asiakkaan kehittamisen sijaan.

e Opiskelija oppii luomaan herkistymista ja pehmenemista ja herkistymista toisten ihmisten
arvokkuudelle ja tunnetarpeille. Han siis harjoittelee koulutuksen aikana
mentalisaatiotaitojaan, kykya pohtia omaa ja toisen ihmisen nakékulmia ja kokemusta.
Mentalisaation taidot auttavat sdaatelemaan omia tunnetiloja ja vahvistavat
mahdollisuuksia hyvalle vuorovaikutukselle.

e Opiskelija vahvistaa kykyaan katsoa asiakasta ja hanen tilannettaan kokonaisvaltaisesti.
Voimauttavat asiat eivat useinkaan l6ydy ongelman ympariltd, vaan ihmisen laajemmasta
elaman merkityksellisyyden kokemuksesta. Esimerkiksi paihdekuntoutujan voimauttavat
kuvat eivat valttamatta kasittele lainkaan paihteettomyyttd, vaan saattavat palauttaa jotain
hdanen omaa ydinitsed, joka on kadonnut elaman rikkovissa tapahtumissa ja
nakymattomyyden kokemuksessa.

e Opiskelija ymmartaa eettiset raamit, joiden sisalla valokuvien ammatillinen kaytté on
hoidollisesti laadukasta ja perusteltua. Valokuva itsessaan ei ole terapeuttinen valine, vaan
silla voidaan my06s haavoittaa ja rikkoa ihmisen omaa itsemaarittelyn oikeutta.

e Opiskelijan tunne oman tyén merkityksellisyydesta vahvistuu ja han saa voimavaroja tyén
tekemiseen. Voimauttavan valokuvan prosessissa tyontekijan tunnesuhde asiakkaaseen
lahenee ja asiakas antaa tyontekijdlle vdlineet olla asiakkaan ehdoitta hyvaksyva katse ja
korjaava peili. Samalla tyontekijan oman tydon merkityksellisyyden kokemus vahvistuu.

Opiskelija saa valmiuksia kayttda voimauttavan valokuvan menetelmda omassa tyoyhteisossaan:

e Opiskelija saa koulutuksessa kokemuksen siita, ettd han on saanut maaritella itsensa
omissa kuvissaan ja tullut nahdyksi muiden silmissa. Menetelmakoulutuksessa toiseen
sovellettava opitaan ensin itse kokemalla ja sisdistamalla. Koulutus mahdollistaa siten myds
osallistujan keskittymisen ajankohtaisten oman elaman kysymysten darelle sekda omien
l[ahisuhteiden vahvistamisen opintoihin liittyvissa harjoitustdissa.

e Opiskelija saa koulutuksessa kokemuksen siita, kun toinen ihminen tekee itse
maarittelemiaan puolia nakyvaksi voimauttavan valokuvan tydkalujen avulla. Opiskelija
harjoittelee koulutuksessa voimauttavan valokuvan menetelman kayttoa
parityoskentelyssa kurssikaverin ja asiakkaan kanssa, perhevalokuvauksen kontekstissa,
sekd ryhmaprosessissa oman tyoyhteisén kanssa.

e Opiskelija oppii lempeaa ja rakkaudellista dialogisuutta projektien purkutilanteissa.
Koulutuksen rikkautena on moniammatillinen ryhma, jonka menetelméasovelluksista
osallistujat saavat valtavasti konkreettisia ideoita omaan tyohon.

e Opiskelija saa tietoa siitd, kuinka voimauttavan valokuvan menetelmaa voi tyéotteen
sisdistettydan kayttad myos ilman valokuvia tai kuvaamista.



