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Ratkaisukeskeinen lyhytterapeutti (50 op) - sisaltda psykoterapeuttiset valmiudet

Ydinsisallot ja osaamistavoitteet

Yleisimpien mielenterveysdiagnoosien lisdksi koulutuksen painopistealueina ovat ratkaisukeskeinen
taustafilosofia ja voimavarakeskeiset tydmenetelmat toipumisorientaatiota tuottavalla tavalla.
Koulutuksessa keskitytddn myodnteisen mielenterveyden edistdmiseen vuorovaikutuksellisessa
ohjaustydssa. Opitaan lyhytterapeuttisen tydskentelyotteen prosessi ja menetelmat, joita harjoitellaan
kaytannossa oikeiden asiakkaiden kanssa koulutukseen sisaltyvan tyonohjauksen tukemana.
Opinnaytetydssaan opiskelija yhdistaa teoreettisen tietdmyksensd omaan kayttéteoriaansa, jonka
muotoutumista tukee lyhytterapiaan liittyva soveltava kehittamistehtava.

Koulutus koostuu Ratkaisukeskeisen lyhytterapian prosessinohjaus- ja menetelmataidoista seka
Psykoterapeuttisista valmiuksista, joiden sisdltdja tyostetdaan seka lahiopetusjaksoilla ettd ohjattuna
etdopiskeluna.

e Ratkaisukeskeisen lyhytterapian prosessinohjaus- ja menetelmataidot (20 op)
e Psykoterapeuttiset valmiudet (30 op)

Ratkaisukeskeisen lyhytterapian prosessinohjaus- ja menetelmataidot (20 op)
1. Ratkaisukeskeisen lyhytterapian yleistaidot

Koulutuksen suoritettuaan opiskelija osaa:

e nimeta ratkaisukeskeisen lyhytterapian perusperiaatteet, kdyttdalueet, mahdollisuudet, rajat ja
haasteet

e toimia ratkaisukeskeisen lyhytterapian periaatteiden mukaan.

e kertoa ratkaisukeskeisen lyhytterapian prosessin eri vaiheisiin soveltuvista menetelmista

e huolehtia asiakastapaamissa ratkaisukeskeisen lyhytterapian prosessinomaisuudesta sekd yhden
istunnon osalta ettd koko pidemman prosessin kaari huomioiden.

e soveltaa yleisempia ratkaisukeskeisen lyhytterapian tyotapoja, menetelmia ja kysymystyyppeja
tarkoituksenmukaisesti ja oikea-aikaisesti kunkin asiakkaan yksil6llinen tilanne huomioiden.

e tyoskennelld ratkaisukeskeisesti

e esittdd kysymyksia, jotka edistavat asiakkaan omaa oivallusprosessia

2. Lyhytterapiaprosessin osa 1: Liittyminen ja yhteistydsuhteen muodostaminen
Koulutuksen suoritettuaan opiskelija osaa:

e kertoa asiakkaalle keskusteluiden luottamuksellisuudesta ja sitoutuu salassapitoon.
e |uoda turvallisen ja rennon psyykkisen tilan terapiaprosessiin
e olla empaattinen, rauhallinen, lasna oleva seka asiakkaan tarpeita kuunteleva

3. Lyhytterapiaprosessin osa 2: Tavoitteellisen lyhytterapiatyoskentelyn varmistaminen

Koulutuksen suoritettuaan opiskelija osaa:



soveltaa ratkaisukeskeisen tavoitteistamisen periaatteita

auttaa kysymysten avulla asiakasta muotoilemaan omia myoOnteisia tavoitteitaan, jotka han haluaa
saavuttaa

kysya asiakaslahtoisia ja toimijuutta tukevia kysymyksia

4. Lyhytterapiaprosessin osa 3: Asiakkaan pystyvyysuskon ja motivaation kasvattaminen

Koulutuksen suoritettuaan opiskelija osaa:

kysya asiakkaan voimavaroista, vahvuuksista, osaamisesta ja mahdollisuuksista

sanoittaa myonteiset huomionsa asiakkaalle istunnon aikana

kysya asiakkaan nakemyksia tdman aiemmista ratkaisukeinoista, vahvuuksista ja onnistumisista
rakentaa asiakkaan itseluottamusta hanen vahvuuksiensa varaan.

normalisoida asiakkaan kokemuksia mitatdimatta asiakkaan tunteita.

5. Lyhytterapiaprosessin osa 4: Oivalluttava reflektointi ja muutoksen konkretisointi

Koulutuksen suoritettuaan opiskelija osaa:

etsia aktiivisesti yhdessa asiakkaan kanssa uusia ja luovia tapoja helpottaa taméan oloa.
rohkaista asiakasta kokeilemaan uusia tapoja helpottaa omaa oloaan

kartoittaa asiakkaan edistymista ja selviytymista

vastuuttaa asiakasta omassa myodnteisessa muutoksessaan

huomioida asiakkaan sosiaalisen kontekstin

edistda asiakkaan mentalisaatiokykya

tarkastella asiakkaan kanssa hdanen henkilohistoriaansa oppimisen nakdkulmasta.
kirkastaa asiakkaan kanssa hanelle tarkeita arvoja.

6. Lyhytterapiaprosessin osa 5: Yhteenveto ja opitun soveltaminen kdytant66n

Koulutuksen suoritettuaan opiskelija osaa:

rohkaista asiakasta luomaan itselleen sopivia terapian valitehtavia

hyodyntda saamansa asiakaspalautetta

analysoida terapian tuloksia istunnon ja terapian alussa asetettuihin tavoitteisiin yhdessa asiakkaan
kanssa

laatia asiakkaan kanssa turva- tai jatkosuunnitelman

kadyttaa lopetusrituaaleja tarkoituksenmukaisesti

pitda huolta omasta hyvinvoinnistaan paastamalla henkisesti irti asiakkaan tilanteesta.

7. Lyhytterapeutin ammatti-identiteetti, itsetuntemus ja etiikka

Koulutuksen suoritettuaan opiskelija osaa:

sanoittaa omat vahvuutensa ja kehittamiskohteensa kirjallisesti oman lyhytterapeutin ammatti-
identiteetin itsereflektioonsa

analysoida henkil6kohtaisia haasteitaan, omia moraalireaktioitaan, tunteitaan ja motiivejaan
asiakastyossa

osaa noudattaa alan eettisia periaatteita.

tunnistaa omat rajansa ja kuormitustekijansa.

hakea tarvittaessa apua omaan tyohyvinvointiinsa.

8. Tyonohjaus ja asiakastyon dokumentointi & reflektointi



Koulutuksen suoritettuaan opiskelija osaa:

e kommentoida opiskelukollegoidensa tapausesimerkkeja ratkaisukeskeisen lyhytterapian
kuvakulmista.

e soveltaa ratkaisukeskeista lyhytterapian viitekehysta erilaisten asiakkaiden kanssa.

e nimeta ylakasitteet ratkaisukeskeisille lyhytterapeuttisille interventioille.

e analysoida tydnohjauksessa omia tunnereaktioitaan, ajatuksiaan ja toimintayllykkeitaan.

e kuvata kirjallisesti 100 tuntia asiakastyotdan ratkaisukeskeista viitekehysta kayttaen.

Psykoterapeuttiset valmiudet (30 op)
1. Ihmisen kasvu ja kehitys

Koulutuksen suoritettuaan opiskelija osaa:

e kuvailla erilaiset kiintymyssuhdetyylit, niiden erityispiirteet ja ilmenemismuodot.
e kuvailla lasten ja nuorten yleisimmat mielenterveysongelmat ja niiden ilmenemismuodot.

2. Psykiatrinen diagnostiikka
Koulutuksen suoritettuaan opiskelija osaa:

e nimeta yleisimmat mielenterveyden hairiot
- masennus ja ahdistuneisuushairiot
- bipolaarihairiot
- erilaiset persoonallisuushairiot
- erilaiset sydmishairiot
- pakko-oireiset hairiot
- dissosiaatiohairiot
- pdihdehairididen erityispiirteet
- psykoottistasoiset hairiot
- traumaperdiset hairiot

3. Hoitojarjestelma ja lainsadadantoé
Koulutuksen suoritettuaan opiskelija osaa:

e nimetd keskeisimmat lait, jotka ohjaavat sosiaali- ja terveydenhuollon ammattihenkildita.
e kertoa paapiirteet mielenterveyden hairididen hoidon palvelujarjestelmasta ja sen eri hoitotasoista.

4. Psykoterapian viitekehykset
Koulutuksen suoritettuaan opiskelija osaa:

e kuvata psykoterapia-alan keskeisimmat kasitteet ja psykoterapian erot muihin ohjaustyon
muotoihin.
o selittaa keskeisimmat psykoterapioiden viitekehykset ja niiden eroavaisuudet ja painopisteet.

5. Psykoterapian etiikka
Koulutuksen suoritettuaan opiskelija osaa:

o selittaa etiikan merkityksen psykoterapian kontekstissa.
e analysoida monipuolisesti eettisia dilemmoja omassa tydssaan.
o reflektoida omaa ammattietiikkaansa.



6. Psykoterapiassa vaikuttavat tekijat
Koulutuksen suoritettuaan opiskelija osaa:

e summata, mitka tekijat saavat aikaan tuloksellisen psykoterapia-asiakkuuden.
e analysoida psykoterapeuttisen allianssin merkitysta eri kuvakulmista

Suoritustapa

Lyhytterapeuttipdtevyyden saaminen edellyttda koko 50 opintopisteen koulutuksen suorittamista.
Lyhytterapeuttikoulutukseen sisdltyvat psykoterapeuttiset valmiudet (30 op). Mikali opiskelija haluaa
suorittaa pelkat psykoterapeuttiset valmiudet, hdnen ei tarvitse osallistua ratkaisukeskeisen lyhytterapian
syventaviin prosessinohjaus- ja menetelmataito-osuuksiin (20 op).

Opetus jarjestetddan monimuotokoulutuksena, johon sisadltyy seminaariopetusta, pienryhmatydnohjausta,
asiakasharjoittelua, itsendisia harjoituksia, asiakastyon videointia ja analysointia, vertaisryhméatyoskentelya
ja paritutortyoskentelya lahijaksojen valissa seka kirjallisia valitehtavia.

Koulutus jakautuu seuraaviin kokonaisuuksiin:
Ratkaisukeskeisen lyhytterapian prosessinohjaus- ja menetelmataidot (20 op)

e Syventdva ratkaisukeskeinen kirjallisuus (3 op)
e Pienryhmatyonohjaus (2 op)

e Vertaisryhméatapaamiset (0,6 op)

e Asiakastyoskentely (7,4 op)

e Lyhytterapeuttina kasvun reflektio (1 op)

e Paritutorointi (1 op)

e Kehittamistehtdva (5 op)

Psykoterapeuttiset valmiudet (30 op)

e Opinnaytetyo (5 op)
e Teoriaseminaarit ja kirjallisuus (25 op)

Yhteenveto koulutuksen tyotavoista:

e 20 seminaariopetuspaivaa
o vilityoskentely ja -tehtadvat
- kirjallisuus (noin 14-18 kirjaa)
-alan lainsdadantdon tutustuminen
e opinnadytetyo (terapia-alan tietopainotteinen kirjallinen tyd)
e soveltava oman tyon ratkaisukeskeinen kehittamishanke
e asiakastyo (100 h, véhintaan 10 eri asiakasta)
- vahintdan kaksi videoitua, litteroitu ja analysoitu asiakastapaaminen
- ratkaisukeskeisen viitekehyksen dokumentointi jokaisesta asiakastydn tunnista
e pienryhmatyonohjaus (10 x 2 h)
- aktiivinen ja soveltava tydskentely, 100% lasnadolovelvollisuus
e vertaisryhméatapaamiset (8 x 2 h)
e paritutorointi
- oman parin kirjallisten toiden lukeminen ja reflektointi sahkdiselld oppimisalustalla
soveltava kirjallisuus



Arviointi

Opiskelijan osaaminen koulutuksessa arvioidaan hyvaksytty / hylatty- asteikolla. Koulutus on suoritettu
hyvaksytysti, kun opiskelijan osaaminen koulutuksen paatyttya voidaan arvioida vahintaan koulutuksen
osaamisperusteiden tasoiseksi.

Osaamisen arviointi

Osaamisen arviointi perustuu: kirjallisiin valitehtaviin, paritutorointitydskentelyyn,
vertaisryhmatyoskentelyyn, tyénohjauksessa asiakastydskentelyn raportointiin/dokumentointiin,
videoituun asiakastyoskentelyyn, ammatti-identiteetin kirjalliseen reflektioon, tentteihin,
seminaarijaksoille osallistumiseen ja opinndytetyohon seka kehittamistehtavaan.

Koulutuksen hyvaksytty suorittaminen edellyttda aktiivista osallistumista (100% lasnaolo) seka
kaikkien vaadittavien suoritteiden hyvaksyttavaa arviointia.

Opiskelijan osaaminen vieddan Koski-tietovarantoon, mikali opiskelija ndin haluaa. Koulutuksessa
hankittu osaaminen on tunnistetavissa ja tunnustettavissa esim. myohemmissa opinnoissa tai
ty6elamassa.

Arviointitavat

Kirjalliset reflektiot palautetaan sdhkoiseen oppimisymparistéon, jossa paritutor kommentoi
jokaista reflektiota. Suoritukset merkitdan opintokorttiin, jonka allekirjoittavat seka opiskelija itse
etta paritutor.

Vertaisryhmatapaamista tehdaan erillinen muistio, johon kirjataan tapaamisen keskeisimmat
oivallukset ja lasndolijat. Muistio palautetaan sdahkodiseen oppimisymparistoon.

Tyonohjaaja tarkastaa jokaisen tyonohjauksen alussa asiakastyon raportoinnin ja dokumentoinnin
ja hyvaksyy tunnit tuntiseurantaan. Jokaiseen tydonohjaukseen tuodaan 10h dokumentoitua
asiakastyota. Dokumentaatio tulee tehda erilliselle ratkaisukeskeisen viitekehyksen
raportointilomakkeelle, johon merkitaan kaytetyt lyhytterapian menetelmat ja perustellaan niiden
sopivuus ko. asiakkaalle. Tydonohjauksessa luetaan myods daneen oma lyhytterapeutin ammatti-
identiteetin reflektio, jonka tydnohjaaja hyvaksyy. Vahintaan 1 asiakastapaaminen nauhoitetaan,
litteroidaan ja analysoidaan erillisohjeen mukaisesti ja tuodaan tyénohjaukseen. Tyonohjaaja
hyvaksyy nauhoitetyoskentelyn.

Koulutuksen paakouluttaja arvioi opinndytetyot asteikolla hyvaksytty/hylatty. Opinnaytetyon
hyvaksyttyyn suoritukseen kuuluu sen soveltava esittaminen seminaarijaksolla.

Seminaarijaksoilla tarkistetaan lasnaolijat ja merkitdan kirjanpitoon. Poissaolon voi korvata toisessa
ryhmassa vastaavana teemapaivana.

Psykoterapeuttisten valmiuksien aihealueisiin tulee monivalintatentit.



